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Förord
Året 2024 har varit ett minst sagt utmanande där ett gediget 
arbete har krävts från Barnens Skyddsnät på flera olika områden. 
Vi hoppades på att 2024 blir lugnare jämför med år 2023, icke 
desto mindre blev det dessvärre inte så.

Internationellt, har krigen varken minskat eller trappats ner. Till 
exempel har kriget i Ukraina fortsatt på en hemsk nivå. Nationellt, 
har inflationen slagit till ordentligt i samhället vilket har resulterat 
i större ekonomiska utmaningar för många hushåll i Sverige. 
Skjutvapenvåldet fortsätter i landet, dock är det mycket glädjande för 
oss att se att det har minskat med ungefär 20 procent jämfört med 
2023 . Det är därför normalt att ökade levnadskostnader och rädslan 
för gängkriminaliteten påverkar möjligheten för föräldrar att välja typ 
av fritidsaktivitet för barnen. Således, har vårt uppdrag varit extra 
viktigt för både barnen och familjerna eftersom vi är fast beslutna vid 
att erbjuda nyttiga aktiviteter ihop med en trygg miljö. 

Vårt arbete under året har krävt en uppsökande del, då vårt mål är 
att hitta familjer som inte har möjlighet att delta i fritidsaktiviteter 
på grund av olika anledningar. Samtidigt har det varit viktigt för oss 
att dra till oss även de familjer som är oroliga över sina barn och de 
familjerna som helt enkelt eftersöker trygg fritid för barnen. 

I denna årsrapport kan du se hur vi har bidragit till ett tryggare 
samhälle och vad vi har lyckats erbjuda både barn samt deras 
föräldrar. Dessa insatser och resultat hade inte kunnat vara möjliga 
utan våra engagerade volontärer samt våra givare. Nu samlar vi 
kraften för att fortsätta arbetet på större nivå under 2025!

Ali Zouid
Ordförande
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Våra värderingar

Vår vision

Vår mission

• Humanitet. Vi arbetar med och för människor, och strävar efter att 
erbjuda barnen en trygg plats med rolig och lärorik tid.

• Barnens bästa. Vi säkerställer att vårt arbete alltid utgår från vad 
som är bäst för barnen.

• Egenmakt (Empowerment). Våra aktiviteter och stöd ska se till att 
stärka barnen, deras självförtroende och identitet. 

• Transparens. Vi följer internationella standarder för hantering och 
utdelning av pengar och donationer.

• Effektivitet och hållbarhet. Vi utvärderar och förbättrar kontinuerligt 
de tjänster vi erbjuder för att säkerställa att det gör en verklig skillnad 
på de utsattas liv. 

Vår vision är att bekämpa utanförskap och psykisk 
ohälsa genom att erbjuda barn samt unga oavsett 
bakgrund meningsfull fritid och lek, professionell 
handledning riktat mot dem och deras föräldrar 
samt trygga miljöer att vistas i.

Vi på Barnens Skyddsnät har som mål att erbjuda 
meningsfulla aktiviteter som främjar barn och ungas 
välmående samt stärker deras identitet. Vi strävar 
efter att skapa en trygg miljö där varje individ kan 
känna sig delaktig och trygg.
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FN:s globala hållbarhetsmål
Vi strävar efter att göra en positiv samhällsnytta och har därför valt att 
aktivt följa och bidra till FN:s globala mål för hållbar utveckling som 
syftar till att adressera världens största utmaningar. Vårt engagemang 
handlar inte bara om att främja positiv förändring här och nu, utan 
också om att säkerställa att kommande generationer får möjlighet 
att leva i en värld där resurser används ansvarsfullt och där alla har 
samma möjligheter att nå sin fulla potential. De mål som vi har valt 
att fokusera på under 2024 är:
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Barnkonventionen
FN:s konvention om barnets rättigheter är en internationell överenskommelse som 
syftar till att skydda och stärka barns rättigheter över hela världen, oavsett bakgrund 
eller omständigheter. Vi är engagerade i att främja barns rättigheter och har därför 
valt att aktivt följa och stödja barnkonventionen. Genom vårt arbete bidrar vi till 
barnkonventionen eftersom vi tror på vikten av att varje barn ska ha rätt till en säker, 
rättvis och inkluderande tillvaro. 

Genom vårt nuvarande arbete följer vi och bidrar direkt till följande artiklar:

Som barn räknas 
varje människa 

under 18 år.

Vid alla beslut som 
rör barn ska i första 
hand beaktas vad 
som bedöms vara 

barnets bästa.

Barn har rätt 
att uttrycka sin 

mening och 
höras i alla frågor 
som rör barnet. 

Hänsyn ska 
tas till barnets 
åsikter, utifrån 

barnets ålder och 
mognad.

Alla barn är lika 
mycket värda 

och har samma 
rättigheter. Ingen 
får diskrimineras.

Barn har rätt till 
liv, överlevnad 
och utveckling.

Barn ska skyddas 
mot alla former av 

fysiskt eller psykiskt 
våld, skada eller 

övergrepp, vanvård 
eller försumlig 
behandling, 

misshandel eller 
utnyttjande, inklusive 
sexuella övergrepp.

§1 §3

§12

§2

§6 §19
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Barn med 
funktionsnedsättning 

har rätt till ett 
fullvärdigt och 

anständigt liv samt 
hjälp att aktivt delta i 

samhället.

Barn har rätt 
till utbildning. 

Grundskolan ska 
vara obligatorisk, 
kostnadsfri och 

tillgänglig för alla.

Barn har rätt till 
social trygghet 
samt till statligt 

stöd, ifall föräldrar 
eller annan 

vårdnadshavare 
saknar tillräckliga 

resurser.

§23 §28§26

Barn har rätt till 
lek, vila och fritid.

Barn som har utsatts för 
vanvård, utnyttjande, 
övergrepp, tortyr eller 

väpnade konflikter har rätt 
till rehabilitering och social 

återanpassning.

§31 §39
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Vårt arbete i detalj

Barnens Skyddsnät inledde året med ett brett utbud av fritidsaktiviteter för alla 
barn och unga i åldrarna 18–6 år i Malmö. Genom att arrangera olika typer av 
aktiviteter strävade vi efter att främja gemenskap, fysisk aktivitet och personlig 
utveckling bland deltagarna.

Fritidsaktiviteter var en central del av Barnens Skyddsnäts verksamhet under 
året. Målet var att skapa en inkluderande miljö där alla barn och unga kände sig 
välkomna och engagerade. Genom att erbjuda olika typer av aktiviteter ville vi:

Aktiviteterna var utformade 
för att vara både roliga och 
utvecklande, med fokus på 
att stärka barnens och de 

ungas självförtroende.

Vi lade stor vikt vid en 
säker och stödjande 

atmosfär där alla kunde 
känna sig accepterade och 

respekterade.

Erbjuda en 
meningsfull fritid

Skapa en 
trygg miljö

Fritidsaktiviteter

Mål och syfte

Genom gemensamma aktiviteter fick deltagarna möjlighet att 
träffa nya vänner och stärka befintliga relationer, vilket bidrog till 

en känsla av tillhörighet.

Bygga ett nytt vänskapsnätverk
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Fotboll
Regelbundna träningar 
som främjade laganda och 
fysisk hälsa

Bowling
En av våra mest 
efterfrågade aktiviteter 
som skapade glädje och 
gemenskap.

Innebandy
Aktivitetens tempo och 
enkelhet gjorde den 
tillgänglig för alla, och det 
var en utmärkt möjlighet 
för deltagarna att ha kul 
tillsammans.

Vandring
Utomhusaktiviteter som 
främjade en hälsosam 
livsstil och uppskattning för 
naturen.

Spelkvällar
Dessa aktiviteter var 
främst inriktade på att 
främja samarbete och 
kreativt tänkande. Genom 
att arbeta tillsammans 
i grupper lärde sig 
barnen att lösa problem, 
kommunicera och 
respektera varandras idéer.

Bland de populäraste aktiviteterna fanns:

Fotboll
Regelbundna träningar 
som främjade laganda och 
fysisk hälsa
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Vi erbjöd under året flera pedagogiska aktiviteter som syftade till att 
kombinera lärande med gemenskap och kreativitet. Genom dessa 
aktiviteter strävade vi efter att skapa en stimulerande miljö där barn 
och unga kunde utveckla nya färdigheter samtidigt som de hade roligt 
tillsammans. Ett särskilt fokus låg på att anpassa aktiviteterna för barn 
med speciella behov, såsom autism, för att säkerställa att alla kände 
sig inkluderade och stödda.

Målen med dessa aktiviteter var främst att:

Några exempel på våra mest populära pedagogiska aktiviteter inkluderar:

Pedagogiska aktiviteter

Mål och syfte

Främja lärande på ett roligt och engagerande sätt. 
Aktiviteterna var utformade för att vara både pedagogiska och 
underhållande, med fokus på att stärka barnens kreativitet.

Skapa en inkluderande miljö.
Vi prioriterade att anpassa aktiviteterna för att möta 
olika behov, särskilt för barn med autism eller andra 
funktionsnedsättningar.

Stödja personlig utveckling. 
Genom att erbjuda aktiviteter som krävde samarbete och 
problemlösning eftersträvade vi att främja barnens sociala och 
emotionella utveckling..

1.

2.

3.

Bakning
Genom att baka tillsammans lärde sig barnen om mått, 
ingredienser och processer samtidigt som de fick dela på 
resultatet. Det var en aktivitet som gav både praktiska 
färdigheter och en känsla av stolthet över det färdiga resultatet.

Broderi
Denna kreativa aktivitet gav barnen möjlighet att utveckla 
noggrannhet, tålamod och kreativt tänkande. Aktiviteten gav 
också möjlighet för dem att uttrycka sig konstnärligt och skapa 
något unikt.
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Vi anordnade under året ett stort evenemang för barn och unga i mars 2024, 
där målet var att skapa en gemensam och festlig upplevelse som stärkte 
sammanhållningen och gav alla oförglömliga minnen. Evenemanget lockade över 60 
deltagare och erbjöd ett varierat program med aktiviteter.

Skapa en gemensam festupplevelse.
Evenemanget var en höjdpunkt under året där barn och unga kunde samlas för 
att ha kul tillsammans i en glad atmosfär. Det handlade om att fira gemenskap och 
skapa minnen som varar. Evenemanget blev en unik möjlighet för de barn och unga 
som saknar festliga miljöer i sitt liv. 

Erbjuda engagerande aktiviteter.
Genom ett varierat program fokuserade vi på att säkerställa att alla deltagare, 
oavsett intresse eller ålder, fick möjlighet att hitta något de tyckte var roligt och 
meningsfullt.

Temadagarna hade två tydliga huvudfokus:

Temadagar

Mål och syfte
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Evenemanget bestod av flera aktiviteter som var utformade för att passa alla 
deltagare, det inkluderade:

Pyssel och kreativa aktiviteter
Barnen fick möjlighet att uttrycka sig kreativt genom olika 
pysselprojekt.

Lek och tävlingar
Det fanns både roliga lekar och tävlingar där deltagarna kunde 
ansluta sig till lag eller vara själva, med priser som en extra 
morot.

Sociala aktiviteter
Evenemanget var en möjlighet för barn och unga att träffa nya 
vänner och stärka befintliga vänskapsband.
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För att ytterligare stödja unga mellan 15 och 18 år i deras 
utveckling och välmående har vi implementerat en metod som 
inkluderar både stödsamtal och MI (motiverande samtal). Dessa 
samtal är utformade för att skapa en trygg och icke-dömande 
miljö där ungdomarna känner sig bekväma att utforska och 
reflektera över olika aspekter av sina liv. Genom att erbjuda en 
plats där de kunde uttrycka sig öppet och utan rädsla för att 
bli dömda, strävade vi efter att bygga förtroende och ge dem 
verktyg för att hantera utmaningar på ett konstruktivt sätt. Detta 
är särskilt viktigt i en ålder där många unga står inför betydande 
förändringar och val som kan påverka deras framtid.

Stödsamtalen fokuserade på tre centrala områden: skolgången, 
umgängeskretsen och relationen till familjen. Dessa teman valdes 
utifrån deras betydelse för ungdomarnas vardag och utveckling. 
Genom att belysa dessa områden hjälpte vi ungdomarna att 
identifiera eventuella utmaningar, såsom skolstress, konflikter 
med vänner eller svårigheter i familjerelationer. Tillsammans 
arbetade vi sedan fram strategier för att hantera dessa 
utmaningar på ett konstruktivt sätt. Samtalen var flexibla och 
anpassades efter varje individs unika behov och situation, vilket 
innebar att varje samtal var skräddarsytt för att passa den 
enskilda ungdomens förutsättningar och mål. Detta gjorde att vi 
kunde erbjuda ett personligt och meningsfullt stöd som känns 
relevant för var och en.

MI, eller motiverande samtal, användes som en metod för att 
stärka ungdomarnas egen motivation och vilja att göra positiva 
förändringar i sina liv. Denna metod bygger på att skapa en 
dialog där ungdomarna själva får utforska sina värderingar, mål 
och hinder. Genom att ställa öppna frågor och aktivt lyssna 
hjälpte vi dem att identifiera vad som är viktigt för dem och 
hur de kan nå sina mål. MI-metoden fokuserar på att stärka 
deras egen motivation snarare än att ge direktiv eller lösningar, 
vilket gav ungdomarna en känsla av egenmakt och ansvar för 
sina beslut. Detta är särskilt effektivt för att främja långsiktiga 
förändringar och öka deras självförtroende i att hantera framtida 
utmaningar.

Stödsamtal till unga
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Stöd till föräldrar
Under hösten 2024 startade vi officiellt med stöd riktat mot föräldrar, 
där syftet var att ge handledning i föräldraskapet samt informera 
om socialtjänstlagen, vad en orosanmälan innebär och hur viktig den 
är. Behovet och efterfrågan har på senare tid ökat markant bland 
de föräldrar vars barn deltar i våra aktiviteter. Detta beror dels på 
att många föräldrar upplever oklarhet kring vad en orosanmälan 
egentligen innebär, dels på att de är påverkade av missuppfattningar 
och rykten som sprids i deras omgivning. För att möta detta behov 
tog vi oss an uppdraget att förklara ämnet tydligt och på ett sätt som 
är lätt att förstå, även för dem som inte har svenska som modersmål. 
Detta gjorde vi genom kontakt med socialtjänsten och genom 
att anordna flera föreläsningar och workshops där föräldrarna fick 
möjlighet att ställa frågor och få svar direkt från experter.

I samband med föreläsningarna upptäckte vi ett ytterligare behov 
bland föräldrarna: stöd i föräldraskapet. Många uttryckte en önskan 
om råd och vägledning för att bättre kunna hantera utmaningar i 
vardagen, såsom att sätta gränser, kommunicera med sina barn och 
hantera konflikter. Vi var snabba med att besvara detta behov och 
startade omedelbart med rådgivning och stöd i föräldraskapet. Detta 
stöd har vi kunnat erbjuda genom att bjuda in sakkunniga inom 
området, såsom familjerådgivare, samt genom att använda vår egen 
expertis och erfarenhet som socionomer. Genom individuella samtal 
och gruppsessioner har föräldrarna fått verktyg och strategier för att 
hantera olika situationer i familjelivet.

För att säkerställa att stödet är tillgängligt för alla har vi också 
anpassat vår verksamhet efter föräldrarnas behov. Det innebär att 
vi erbjuder möten på olika tider på dagen, både under veckodagar 
och helger, samt att vi använder flerspråkiga resurser för att nå ut 
till så många som möjligt. Genom att kombinera praktiska råd med 
en trygg och stödjande miljö har vi skapat en plats där föräldrar 
känner sig sedda, hörda och uppmuntrade i sitt föräldraskap. Detta 
arbete kommer vi att fortsätta utveckla och anpassa utifrån de behov 
som framkommer, med målet att stärka familjer och skapa bättre 
förutsättningar för både föräldrar och barn.
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