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Forord

Aret 2024 har varit ett minst sagt utmanande dér ett gediget
arbete har kravts fran Barnens Skyddsnat pa flera olika omraden.
Vi hoppades pa att 2024 blir lugnare jamfér med ar 2023, icke
desto mindre blev det dessvarre inte sa.

Internationellt, har krigen varken minskat eller trappats ner. Till
exempel har kriget i Ukraina fortsatt pa en hemsk niva. Nationellt,
har inflationen slagit till ordentligt i samhéllet vilket har resulterat

i storre ekonomiska utmaningar fér manga hushall i Sverige.
Skjutvapenvaldet fortsatter i landet, dock ar det mycket gladjande for
oss att se att det har minskat med ungefar 20 procent jamfort med
2023 . Det ar darfér normalt att okade levnadskostnader och radslan
for gangkriminaliteten paverkar mojligheten for foraldrar att valja typ
av fritidsaktivitet for barnen. Saledes, har vart uppdrag varit extra
viktigt for bade barnen och familjerna eftersom vi ar fast beslutna vid
att erbjuda nyttiga aktiviteter ihop med en trygg milj6.

Vart arbete under aret har kravt en uppsdkande del, da vart mal &r
att hitta familjer som inte har mojlighet att delta i fritidsaktiviteter
pa grund av olika anledningar. Samtidigt har det varit viktigt for oss
att dra till oss dven de familjer som &r oroliga dver sina barn och de
familjerna som helt enkelt eftersoker trygg fritid for barnen.

| denna arsrapport kan du se hur vi har bidragit till ett tryggare
samhalle och vad vi har lyckats erbjuda bade barn samt deras
foréldrar. Dessa insatser och resultat hade inte kunnat vara mdjliga
utan vara engagerade volontarer samt vara givare. Nu samlar vi
kraften for att fortsatta arbetet pa storre niva under 2025!

Ali Zouid
Ordforande




Vara varderingar

e Humanitet. Vi arbetar med och fér manniskor, och stravar efter att
erbjuda barnen en trygg plats med rolig och larorik tid.

® Barnens basta. Vi sékerstaller att vart arbete alltid utgar fran vad
som ar bast for barnen.

® Egenmakt (Empowerment). Vara aktiviteter och stod ska se till att
starka barnen, deras sjalvfortroende och identitet.

* Transparens. Vi foljer internationella standarder fér hantering och
utdelning av pengar och donationer.

e Effektivitet och hallbarhet. Vi utvarderar och forbattrar kontinuerligt
de tjanster vi erbjuder for att sékerstalla att det gor en verklig skillnad
pa de utsattas liv.
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Var vision
Var vision ar att bekdmpa utanforskap och psykisk
ohélsa genom att erbjuda barn samt unga oavsett
bakgrund meningsfull fritid och lek, professionell

handledning riktat mot dem och deras foéréldrar
samt trygga miljoer att vistas i.

Var mission

Vi pa Barnens Skyddsnat har som mal att erbjuda
meningsfulla aktiviteter som framjar barn och ungas
valmaende samt starker deras identitet. Vi stravar
efter att skapa en trygg miljo dar varje individ kan
kénna sig delaktig och trygg.







FN:s globala hallbarhetsmal

Vi stravar efter att gora en positiv samhallsnytta och har darfor valt att
aktivt folja och bidra till FN:s globala mal fér hallbar utveckling som
syftar till att adressera varldens stoérsta utmaningar. Vart engagemang
handlar inte bara om att framja positiv forandring har och nu, utan
ocksa om att sakerstélla att kommande generationer far maojlighet

att leva i en varld dar resurser anvands ansvarsfullt och dar alla har
samma mojligheter att na sin fulla potential. De mal som vi har valt
att fokusera pa under 2024 ar:
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter ar en internationell verenskommelse som
syftar till att skydda och starka barns rattigheter éver hela varlden, oavsett bakgrund
eller omstandigheter. Vi &r engagerade i att framja barns rattigheter och har darfér
valt att aktivt félja och stédja barnkonventionen. Genom vart arbete bidrar vi till
barnkonventionen eftersom vi tror pa vikten av att varje barn ska ha rétt till en saker,
rattvis och inkluderande tillvaro.

Genom vart nuvarande arbete fdljer vi och bidrar direkt till féljande artiklar:

Som barn raknas Vid alla beslut som
varje manniska ror barn ska i forsta
under 18 ar. hand beaktas vad
som beddms vara

barnets basta.

Barn har ratt
att uttrycka sin
mening och
horas i alla fragor
som ror barnet.
Hansyn ska
tas till barnets
asikter, utifran
barnets alder och
mognad.
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Barn med Barn har ratt
funktionsnedsattning till utbildning.
har ratt till ett Grundskolan ska
fullvardigt och vara obligatorisk,
anstandigt liv samt kostnadsfri och
hjalp att aktivt delta i tillganglig for alla.
samhallet.

©

Barn som har utsatts for
vanvard, utnyttjande,
overgrepp, tortyr eller

vapnade konflikter har ratt
till rehabilitering och social
ateranpassning.




Vart arbete i detalj

Fritidsaktiviteter

Barnens Skyddsnét inledde aret med ett brett utbud av fritidsaktiviteter for alla
barn och unga i aldrarna 18-6 ar i Malmo. Genom att arrangera olika typer av
aktiviteter stravade vi efter att framja gemenskap, fysisk aktivitet och personlig
utveckling bland deltagarna.

Mal och syfte

Fritidsaktiviteter var en central del av Barnens Skyddsnats verksamhet under
aret. Malet var att skapa en inkluderande miljo dar alla barn och unga kande sig
valkomna och engagerade. Genom att erbjuda olika typer av aktiviteter ville vi:

Erbjuda en Skapa en
meningsfull fritid trygg miljo

Aktiviteterna var utformade Vi lade stor vikt vid en
for att vara bade roliga och saker och stodjande
utvecklande, med fokus pa atmosfar dar alla kunde
att starka barnens och de kdnna sig accepterade och
ungas sjalvfortroende. respekterade.

Bygga ett nytt vanskapsnatverk

Genom gemensamma aktiviteter fick deltagarna maojlighet att
traffa nya vanner och starka befintliga relationer, vilket bidrog till
en kansla av tillhorighet.




Bland de popularaste aktiviteterna fanns:
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Fotboll

Regelbundna traningar
som framjade laganda och
fysisk héalsa

Innebandy
Aktivitetens tempo och
enkelhet gjorde den
tillganglig for alla, och det
var en utmarkt mojlighet
fér deltagarna att ha kul
tillsammans.

Vandring

Utomhusaktiviteter som

framjade en hélsosam
livsstil och uppskattning for
naturen.

\

Bowling

En av vara mest
efterfragade aktiviteter
som skapade gladje och
gemenskap.

Spelkvallar

Dessa aktiviteter var
framst inriktade pa att
framja samarbete och
kreativt tdankande. Genom
att arbeta tillsammans

i grupper larde sig

barnen att |6sa problem,
kommunicera och
respektera varandras idéer.




Pedagogiska aktiviteter

Vi erbjod under aret flera pedagogiska aktiviteter som syftade till att
kombinera larande med gemenskap och kreativitet. Genom dessa
aktiviteter strévade vi efter att skapa en stimulerande miljé dér barn
och unga kunde utveckla nya fardigheter samtidigt som de hade roligt
tillsammans. Ett sarskilt fokus lag pa att anpassa aktiviteterna for barn
med speciella behov, sdsom autism, for att sakerstalla att alla kande
sig inkluderade och stédda.

Mal och syfte

Malen med dessa aktiviteter var framst att:

Framja larande pa ett roligt och engagerande satt.
1 e Aktiviteterna var utformade for att vara bade pedagogiska och
underhallande, med fokus pa att starka barnens kreativitet.

Skapa en inkluderande milj6.

2 o Vi prioriterade att anpassa aktiviteterna for att mota
olika behov, sarskilt for barn med autism eller andra
funktionsnedsattningar.

Stédja personlig utveckling.

3 e Genom att erbjuda aktiviteter som kravde samarbete och
probleml&sning efterstravade vi att framja barnens sociala och
emotionella utveckling..

Nagra exempel pa vara mest populdra pedagogiska aktiviteter inkluderar:

Bakning

Genom att baka tillsammans larde sig barnen om matt,
ingredienser och processer samtidigt som de fick dela pa
resultatet. Det var en aktivitet som gav bade praktiska
fardigheter och en kansla av stolthet over det fardiga resultatet.

= Broderi
Denna kreativa aktivitet gav barnen majlighet att utveckla
noggrannhet, talamod och kreativt tankande. Aktiviteten gav

ocksa majlighet for dem att uttrycka sig konstnérligt och skapa
nagot unikt.







Temadagar

Vi anordnade under aret ett stort evenemang for barn och unga i mars 2024,

dar malet var att skapa en gemensam och festlig upplevelse som starkte
sammanhallningen och gav alla oférglomliga minnen. Evenemanget lockade 6ver 60
deltagare och erbjod ett varierat program med aktiviteter.

Mal och syfte
Temadagarna hade tva tydliga huvudfokus:

Skapa en gemensam festupplevelse.

Evenemanget var en héjdpunkt under aret dér barn och unga kunde samlas for

att ha kul tillsammans i en glad atmosfar. Det handlade om att fira gemenskap och
skapa minnen som varar. Evenemanget blev en unik mgjlighet fér de barn och unga
som saknar festliga miljder i sitt liv.

Erbjuda engagerande aktiviteter.

Genom ett varierat program fokuserade vi pa att sakerstalla att alla deltagare,
oavsett intresse eller alder, fick mojlighet att hitta nagot de tyckte var roligt och
meningsfullt.
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Evenemanget bestod av flera aktiviteter som var utformade for att passa alla
deltagare, det inkluderade:

Pyssel och kreativa aktiviteter
Barnen fick mgjlighet att uttrycka sig kreativt genom olika
pysselprojekt.
[ —
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Lek och tavlingar
Det fanns bade roliga lekar och tavlingar dar deltagarna kunde
ansluta sig till lag eller vara sjélva, med priser som en extra

morot.

Sociala aktiviteter
Evenemanget var en mojlighet for barn och unga att traffa nya
vanner och starka befintliga vanskapsband.




Stodsamtal till unga

For att ytterligare stodja unga mellan 15 och 18 ar i deras
utveckling och valmaende har vi implementerat en metod som
inkluderar bade stédsamtal och Ml (motiverande samtal). Dessa
samtal ar utformade for att skapa en trygg och icke-démande
miljo dar ungdomarna kanner sig bekvédma att utforska och
reflektera over olika aspekter av sina liv. Genom att erbjuda en
plats dar de kunde uttrycka sig 6ppet och utan radsla for att

bli démda, strévade vi efter att bygga fértroende och ge dem
verktyg for att hantera utmaningar pa ett konstruktivt satt. Detta
ar sarskilt viktigt i en alder dar manga unga star infor betydande
féréndringar och val som kan paverka deras framtid.

Stodsamtalen fokuserade pa tre centrala omraden: skolgangen,
umgangeskretsen och relationen till familjen. Dessa teman valdes
utifran deras betydelse fér ungdomarnas vardag och utveckling.
Genom att belysa dessa omraden hjalpte vi ungdomarna att
identifiera eventuella utmaningar, sasom skolstress, konflikter
med vanner eller svarigheter i familjerelationer. Tillsammans
arbetade vi sedan fram strategier for att hantera dessa
utmaningar pa ett konstruktivt satt. Samtalen var flexibla och
anpassades efter varje individs unika behov och situation, vilket
innebar att varje samtal var skraddarsytt for att passa den
enskilda ungdomens forutsattningar och mal. Detta gjorde att vi
kunde erbjuda ett personligt och meningsfullt stéd som kédnns
relevant for var och en.

MI, eller motiverande samtal, anvandes som en metod for att
starka ungdomarnas egen motivation och vilja att gora positiva
féréndringar i sina liv. Denna metod bygger pa att skapa en
dialog dar ungdomarna sjélva far utforska sina varderingar, mal
och hinder. Genom att stélla 6ppna fragor och aktivt lyssna
hjalpte vi dem att identifiera vad som ar viktigt fér dem och
hur de kan na sina mal. MI-metoden fokuserar pa att stérka
deras egen motivation snarare an att ge direktiv eller 16sningar,
vilket gav ungdomarna en kansla av egenmakt och ansvar for
sina beslut. Detta ar sarskilt effektivt for att framja langsiktiga
férandringar och 6ka deras sjalvfértroende i att hantera framtida
utmaningar.
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Stod till foraldrar

Under hosten 2024 startade vi officiellt med stod riktat mot foraldrar,
dar syftet var att ge handledning i foraldraskapet samt informera

om socialtjanstlagen, vad en orosanmalan innebar och hur viktig den
ar. Behovet och efterfragan har pa senare tid 6kat markant bland

de foréldrar vars barn deltar i vara aktiviteter. Detta beror dels pa

att manga foraldrar upplever oklarhet kring vad en orosanmalan
egentligen innebar, dels pa att de &r paverkade av missuppfattningar
och rykten som sprids i deras omgivning. For att mota detta behov
tog vi oss an uppdraget att forklara amnet tydligt och pa ett satt som
ar |att att forsta, aven for dem som inte har svenska som modersmal.
Detta gjorde vi genom kontakt med socialtjansten och genom

att anordna flera forelasningar och workshops dar féraldrarna fick
mojlighet att stélla fragor och fa svar direkt fran experter.

| samband med féreldsningarna upptackte vi ett ytterligare behov
bland féréldrarna: stéd i féréldraskapet. Manga uttryckte en énskan
om rad och vagledning for att battre kunna hantera utmaningar i
vardagen, sasom att satta granser, kommunicera med sina barn och
hantera konflikter. Vi var snabba med att besvara detta behov och
startade omedelbart med radgivning och stod i fordldraskapet. Detta
stéd har vi kunnat erbjuda genom att bjuda in sakkunniga inom
omradet, sasom familjeradgivare, samt genom att anvénda var egen
expertis och erfarenhet som socionomer. Genom individuella samtal
och gruppsessioner har féraldrarna fatt verktyg och strategier for att
hantera olika situationer i familjelivet.

For att sakerstélla att stodet ar tillgangligt for alla har vi ocksa
anpassat var verksamhet efter féraldrarnas behov. Det innebar att

vi erbjuder moten pa olika tider pa dagen, bade under veckodagar
och helger, samt att vi anvander flersprakiga resurser for att na ut

till s3 manga som majligt. Genom att kombinera praktiska rad med
en trygg och stédjande miljo har vi skapat en plats déar foraldrar
kénner sig sedda, horda och uppmuntrade i sitt féraldraskap. Detta
arbete kommer vi att fortsatta utveckla och anpassa utifran de behov
som framkommer, med malet att stérka familjer och skapa battre
férutsattningar for bade foraldrar och barn.




Styrelsen

Ali Zouid
Ordférande
E-post: ali.zouid@barnensskyddsnat.se

Mustafa Yahya
Styrelseledamot
mustafa.yahya@barnensskyddsnat.se

Jaafar Dhaini

Styrelseledamot
Jaafar.dhaini@barnensskyddsnat.se

Kontaktuppgifter

@ info@barnensskyddsnat.se
O 26768986306
www.barnensskyddsnat.se

9 Ronnviksgatan 74 213,13 Malmo
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