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Om effektrapporten

Effektrapporten har uppréttats i enlighet med Giva Sveriges rapporteringsriktlinjer. Enligt dessa
riktlinjer finns tre olika rapporteringsnivéer: grundldggande, fordjupad och utforlig
rapportering. I denna rapport har vi valt att anvdnda oss av den grundliggande
rapporteringsnivan. Rapporten omfattar verksamhetsaret 2024, med rapporteringsperioden fran

den 1 januari till den 31 december 2024.

Denna effektrapport fokuserar specifikt pd de delar av var verksamhet som omfattas av Giva
Sveriges riktlinjer for effektmétning. Rapporten ger en samlad bild av insatser, resultat och
paverkan inom de utvalda verksamhetsomraden dér effektmitning genomforts. Genom denna
avgriansning sdkerstéller vi en tydlig och relevant rapportering av de effekter som é&r centrala
for Giva Sveriges riktlinjer, samtidigt som vi uppritthdller transparens kring vér totala

verksamhet via andra kanaler.

Eftersom denna effektrapport utgér frdn Giva Sveriges rapporteringsriktlinjer, dr det viktigt att
notera att Giva Sverige fungerar som en samlande branschorganisation for ca 200 ideella
medlemsorganisationer med skilda verksamhetsinriktningar och geografisk spridning Over
Sverige. Ar 2023 lyckades dessa organisationer kollektivt samla in 11,5 miljarder kronor via
gavoinsamlingar och partnerskap med enskilda givare, foretag och andra organisationer. Dessa

medel anvindes for att frimja positiv fordndring och bidra till en mer hallbar global utveckling.
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1. Vem vi ir samt avgriansningar for rapporten

Barnens Skyddsnét ar en religiost och politiskt obunden ideell forening som grundades ar

2022. Vart arbete bygger pa frivilligt engagemang och bedrivs utan vinstsyfte. Grunden i allt

vi gor dr FN:s konvention om barnets rittigheter.

Vért huvudsakliga &ndamal &r att frimja barns och ungas fysiska och psykiska hélsa samt
deras sociala omsorg. Detta sker genom professionellt stod, hidlsofrimjande aktiviteter och
evidensbaserade metoder som stérker folkhélsa och trygghet. Foreningen arbetar dven med
forebyggande insatser riktade till fordldrar, i form av kurser i fordldraskap, radgivning,
samhéllsinformation och moétesplatser. Syftet dr att bidra till en trygg och stabil uppvéxtmil;jo

for barn.

Utover insatser for barn och unga har foreningen som maél att stddja andra utsatta grupper i
samhdllet, exempelvis ensamma dldre, personer med spréksvarigheter och individer med
hélsorelaterade utmaningar. Genom anpassade aktiviteter och utbildningsinsatser verkar
foreningen for att stirka integration, hilsa, socialt umgénge och gemenskap, samt for att

motverka isolering.

Denna effektrapport giller for perioden 1 januari till 31 december 2024.

Véra varderingar

e Humanitet. Vi arbetar med och for ménniskor, och strévar efter att erbjuda barnen en
trygg plats med rolig och lérorik tid.

o Barnens bésta. Vi sékerstiller att vart arbete alltid utgér fran vad som &r bést for
barnen.

o Egenmakt (Empowerment). Vara aktiviteter och stdd ska se till att stirka barnen, deras
sjalvfortroende och identitet.

o Transparens. Vi foljer internationella standarder for hantering och utdelning av pengar
och donationer.

o Effektivitet och hallbarhet. Vi utvirderar och forbéttrar kontinuerligt de tjanster vi

erbjuder for att sdkerstélla att det gor en verklig skillnad pa de utsattas liv.
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Vér vision

Var vision ér att bekdmpa utanforskap och psykisk ohélsa genom att erbjuda barn samt unga

oavsett bakgrund meningsfull fritid och lek, professionell handledning riktat mot dem och

deras fordldrar samt trygga milj6er att vistas 1.

Vér mission
Vi pd Barnens Skyddsnit har som mal att erbjuda meningsfulla aktiviteter som framjar barn
och ungas vilmaende samt starker deras identitet. Vi stravar efter att skapa en trygg miljo dér

varje individ kan kénna sig delaktig och trygg.

2. Foriandringsteori

Barnens Skyddsnat verkar i en samhéllskontext diar manga barn och unga véxer upp under
forhédllanden som riskerar att paverka deras hélsa, trygghet och framtidsmgjligheter negativt.
Ar 2024 priglades av flera utmaningar som direkt berdrde var malgrupp: den hdga inflationen
forsimrade manga familjers privatekonomi. Samtidigt fortsatte skjutvapenvald och
gangkriminalitet 1 Sverige att skapa otrygghet 1 lokalsamhéllet, vilket paverkade bdde barns
och fordldrars upplevelse av sékerhet. Dessa faktorer leder sammantaget till en 6kad risk for

att barn och unga hamnar 1 utanforskap, isolering och psykisk ohélsa.

Ett centralt problem ér bristen pa tillgéngliga, inkluderande och kostnadsfria fritidsaktiviteter.
Manga familjer, sirskilt de med begridnsade ekonomiska resurser eller sprékliga barriérer,
saknar alternativ som ger barnen mojlighet till meningsfull gemenskap, fysisk aktivitet och
trygg social miljo. Detta géller 1 synnerhet barn med funktionsnedsittningar, till exempel
autism, som ofta utestings frin traditionella fritidsutbud. For dessa barn innebér bristen pa

anpassade insatser en forhojd risk for isolering och kénsla av utanforskap.

Ungdomar i dldern 15—18 ar utgor en sdrskilt utsatt grupp. I denna alder star ménga infor
viktiga livsval och identitetsskapande processer, samtidigt som de riskerar att utséttas for
press frdn omgivningen i form av skolstress, sociala konflikter och ibland rekrytering till
destruktiva miljoer. Manga ungdomar upplever svérigheter 1 relation till skola, familj eller
umgingeskretsar, vilket kan leda till psykisk ohdlsa, minskad motivation och framtidsoro.

Bristen p4 tillgéngligt och professionellt stdd 1 denna fas forstirker dessa risker.
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Aven forildrar moter betydande utmaningar. En del saknar kunskap om sina rittigheter och
skyldigheter, exempelvis vad en orosanmélan innebér, vilket i vissa fall skapar misstro mot
socialtjdnsten och andra samhéllsinstanser. Andra uttrycker behov av stdd 1 sin foréldraroll,
till exempel kring gransséttning, konflikthantering eller kommunikation med sina barn.
Avsaknaden av lattillgangligt och fortroendeskapande stod kan leda till att familjer inte far

den hjilp de behdver i tid, vilket i sin tur kan paverka barnens trygghet och utveckling

negativt.

Sd arbetar vi
For att kunna ta itu med utmaningarna ovan, arbetar vi bade strategiskt och behovsinriktat. Vi

riktar oss mot:

e Barn och unga i dldrarna 6-18 ar, med fokus pa att erbjuda dem trygga,
kostnadsfria och meningsfulla fritidsaktiviteter som stirker deras fysiska och psykiska

hilsa.

e Unga mellan 15-18 4r, som befinner sig i en sérskilt kénslig livsfas, far genom
stodsamtal och motiverande samtal tillgang till professionellt stod for att stirka sin

motivation, egenmakt och framtidstro.

e Forildrar, som erbjuds kunskap, rddgivning och kurser 1 fordldraskap for att stirka

deras formaga att ge barnen stabilitet, trygghet och goda uppvixtvillkor.

o Samhiillets sdrskilt utsatta grupper, sisom barn med funktionsnedséttningar,
familjer med begriansade sprakkunskaper samt hushdll med svag ekonomi, dér behovet

av inkluderande verksamhet och social gemenskap ar sérskilt stort.

Sammanfattningsvis dr de problem vi tar itu med en kombination av
1. ekonomiska begransningar,
2. psykisk ohilsa och socialt utanfoérskap, och

3. stod i fordldraskap samt samhallsinformation.

Dessa problem hinger titt ssmman och péverkar varandra. Var verksamhet dr darfor inriktad
pa att mota behoven hos bdde barn, unga och deras fordldrar, for att bidra till 1&ngsiktig

trygghet, gemenskap och bittre hilsa.
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Vara resurser for att nd vara mal

For att nd vara uppsatta mal fokuserar vi frimst pa tva centrala resurser:

e Ekonomiska bidrag. Dessa kommer i huvudsak frén privatpersoner samt foretag och
anvinds for att finansiera de program och projekt som beslutats av styrelsen, samt for
det direkta arbetet med barn, ungdomar och fordldrar. Insamlade medel hanteras enligt
principer om effektivitet och god styrning for att sékerstélla att resurserna anvénds
korrekt och 1 enlighet med avtal.

e Personal och frivilliga. Vart arbete blir verklighet tack vare insatserna frn var
personal med bakgrund som socionomer, pedagoger, apotekare, tandliakare och
ekonomer. Vi har dessutom 15 volontédrer som besitter kunskap och erfarenhet inom
omraden som systemutveckling, kommunikation, ledarskap, aktivitetsledarskap,

insamling och mer.

Forviantade effekter pa kort sikt

Genom vara kontinuerliga meningsfulla aktiviteter till barn och ungdomar forvéntas de fa en
hédlsosam fritid, trygg milj6 och bli en del av en stérre gemenskap. Genom att delta 1
aktiviteter som fotboll, utflykter, tdvlingar, pyssel med mera far barn och unga mojlighet att

delta i veckovisa aktiviteter och dras pd sé sitt ifran otrygga samt daliga miljGer.

Genom det hér arbetet ldgger vi grunden for en tryggare fritid, dir barnens behov f6r lek och
umginge mots pa rétt sdtt och av sakkunnig personal. Vi ser dessa insatser som forsta steget i
en langre process, déir de ocksa dppnar upp for fortsatt stod, forebyggande insatser och

langsiktig utveckling.

Forvéntade langsiktiga effekter

Barnens Skyddsnats langsiktiga arbete syftar till att skapa varaktiga fordndringar i barns och
ungas livsvillkor. Genom dterkommande och inkluderande fritids- och pedagogiska aktiviteter
starker vi barns sjdlvkénsla, sociala kompetens och kénsla av tillhorighet. Dessa insatser ger
langsiktiga effekter i form av battre skolresultat, forbattrad psykisk hilsa och minskad risk for

utanforskap. Nir barnen far mojlighet att utveckla fardigheter, bygga vinskapsrelationer och
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delta i trygga sammanhang ldggs grunden for en stabilare framtid, dir de kan st emot

destruktiva miljoer och utveckla en starkare tro pa sin egen formaga.

Stodsamtal och motiverande samtal f6r ungdomar i dldern 15—18 ar ger langsiktiga effekter
genom att stirka deras forméga att fatta egna beslut, hantera livsutmaningar och utveckla en
hallbar motivation infor framtiden. Detta 6kar chanserna att de fullfoljer sin skolging, star

emot negativa patryckningar och pa sikt far en tryggare etablering i vuxenlivet.

Genom foréldrastod bidrar vi till langsiktiga effekter i form av starkare familjerelationer, 6kad
forstaelse for samhéllsstrukturer och béttre forutsittningar for barn att véxa upp i stabila
hemmiljoer. Nér fordldrar ges verktyg for att hantera konflikter, kommunicera med sina barn
och forsta sin roll 1 barns réttigheter, skapas en langsiktig fordndring som gynnar hela

familjen.

Effektmal 1
Fritids- och pedagogiska aktiviteter

Hailsosam fritid &r styrka. Genom vara fritids- och pedagogiska aktiviteter stravar vi efter att
motverka att barn och unga upplever utanforskap samt att de far 6kad trygghet, kompetens

och gemenskap.

For att uppnd detta mél kravs noggrant genomténkta och riktade aktiviteter, samt en personal
som &r skicklig pd att hantera barn med varierade behov. Darfor har vi ett brett utbud av
aktiviteter for att dels locka fler barn, dels for att sikerstélla att alla upplever lek och nytta pa
samma gang. Bland vara aktiviteter finns:

e Sportaktiviteter som fotboll, basket, innebandy, badminton, gymnastik m.m.

e Broderikurser, dir barn lir sig grunderna 1 broderi och skapar sina egna verk.

e Bakning. Tillsammans bakar vi goda kakor, hilsosamma mellanmal och matritter fran

hela vérlden under vara kulturdagar.
e Utflykter. Vi utforskar naturen, lir oss om olika djur och véxter, upptéacker olika

platser och drar nytta av drstiderna.
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En central del av arbetet ar kontinuitet. Det innebér att resultat nds om aktiviteterna ar

kontinuerliga och inte bara tillfdlliga. Déarfor har vi aktiviteter varje vecka for att garantera att

vi uppndr vart uppsatta syfte och mal.

Effektmal 2
Stodsamtal till unga
Trygga barn och unga innebér ett starkt samhaélle. Dérfor efterstravar vi att bemota och stotta

unga genom stddsamtal.

Vart program syftar till att ge unga mellan 15 och 18 ar stdd 1 en kénslig fas av livet, dir
fragor kring skola, vanner och familj ofta &r avgdrande for deras framtida utveckling. Genom
samtalen stirker vi ungdomarnas formaga att fatta egna beslut, std emot negativa
patryckningar och utveckla en hallbar motivation infor framtiden. Malet &r att bidra till battre

skolgang, tryggare relationer och 6kad psykisk hilsa.
Under 2024 erbjod vi stddsamtal som fokuserade pa tre centrala omraden:

o Skolgingen, for att hantera skolstress och stirka motivationen.
o Umgingeskretsen, for att bygga sunda relationer och undvika destruktiva miljoer.

o Familjen, for att forbittra kommunikationen och stdrka relationerna 1 hemmet.

Samtalen var flexibla och skridddarsydda efter varje ungdoms behov. Genom MI-metoden fick
ungdomarna hjilp att utforska sina egna mal och virderingar, vilket 6kade deras kénsla av
egenmakt och ansvar for sina beslut. Pa s sétt bidrar vi till langsiktiga forandringar som

starker ungas psykiska hélsa, sjalvfortroende och forméga att mota framtida utmaningar.

Effektmal 3

Fordldrastod

Forédldraskap kan vara utmanande ibland, men det blir ldttare ndr man har nigon att luta sig
mot. Genom radgivning, foreldsningar och workshops satsar vi pa att stirka fordldrars

kunskap och trygghet i sin fordldraroll.
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Vart program syftar till att mota det vixande behovet av stod bland fordldrar, sarskilt de som
upplever osdkerhet kring och som missuppfattar socialtjanstlagen, orosanmélningar och andra
samhéllsfragor. Samtidigt bemdéter vi fordldrars onskan om praktisk vigledning i
foréldraskapet, till exempel grinssittning, kommunikation och konflikthantering. Malet &r att

stirka fordldrarna i deras roll, forebygga missforstand och skapa tryggare familjerelationer.
Under 2024 genomforde vi en rad insatser for fordldrar, bland annat:

o Forelisningar och workshops i samarbete med socialtjdnsten for att sprida korrekt

information och skapa dialog.

o Individuell radgivning med experter och socionomer for att mota fordldrars specifika

behov.

e Gruppsessioner dir fordldrar fick dela erfarenheter och utveckla strategier

tillsammans.

For att gora stodet tillgangligt for alla har vi erbjudit flexibla métestider, dven kvillar och
helger, samt anvént flersprakiga resurser. P4 sd sétt har vi skapat en inkluderande och

stodjande miljo dér fordldrar kdnner sig sedda, horda och stérkta.

Vara verksamhetskostnader
Under ar 2024 har vart fokus varit pé att, utifran véra resurser, komma i gdng med alla
nodvéndiga aktiviteter och insatser. Detta har lett till att vara kostnader for aret har varit

28 302 kr.

Vi forvéntar oss andra siffror for verksamhetsaret 2025, da vi fokuserat pd att infora ett tydligt

insamlingsarbete riktat mot en specifik malgrupp.
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3. Framtiden

Ar 2024 har varit ett viktigt &r for Barnens Skyddsnit dér vi har kunnat bredda vért arbete och
mota nya behov hos bade barn, unga och foérildrar. Vi har stérkt véart fokus pa inkluderande
fritidsaktiviteter, infort riktade stodsamtal for ungdomar i dldern 15—18 ar och paborjat en ny

verksamhetsgren med fordldrastod. Samtidigt har vi identifierat flera omraden dér vi ser

behov av att fortséitta utveckla var insatsmodell.

Under verksamhetséret blev det tydligt att manga familjer, sirskilt de med begrénsade
ekonomiska resurser eller sprakliga utmaningar, fortfarande saknar tillgang till trygga och
meningsfulla fritidsalternativ. Vi ser dérfér som en av vara viktigaste framtidsuppgifter att
ytterligare stidrka véar uppsokande verksamhet och na de familjer som annars riskerar att sta
utanfor. En annan central 1ardom frdn 2024 ar att ungdomar 1 hogre grad én tidigare behover
stod for att hantera skolstress, sociala relationer och framtidsoro. Vara stodsamtal har varit ett
viktigt verktyg, men behovet dr storre dn vi forst uppskattat. Under de kommande aren vill vi
dérfor skala upp denna del av verksamheten, sé att fler ungdomar fér tillgang till
professionellt stod. Ytterligare en lardom géller fordldrar, dér har vi sett en tydlig 6kad
efterfrigan pa rddgivning och kunskap, bade kring samhéllsfragor och kring det praktiska
fordldraskapet. Vi vill bygga vidare pa den modell vi startade under hosten 2024, med fler
foreldsningar, individuella samtal och gruppsessioner, samt utveckla var forméga att arbeta

flersprékigt och kulturanpassat.

Slutligen mérker vi att engagemangsformerna i samhéllet forandras. Allt fler vill bidra pa
flexibla sitt, bade genom sma men regelbundna donationer och som volontérer. Vi ser darfor
en mojlighet att gora denna del storre, sa att fler kan bidra utifran sina forutsiattningar. Pa detta
satt kan vi skapa en stabilare grund for verksamheten, né fler utsatta malgrupper och férdjupa

var langsiktiga paverkan.

4. Hur vi sikerstaller ansvar och sakerhet
For att kvalitetssikra vart arbete och sdkerstdlla att vdra insatser alltid gor verklig skillnad for
barn, unga och deras familjer arbetar vi enligt ett strukturerat ramverk. Vi foljer upp vért

arbete fOr att se till att vara resurser anvénds pa ritt sétt. Detta sker genom:
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e Uppfoljning av insatsernas effekter. Vi miter var paverkan genom att folja upp hur
ménga barn, unga och fordldrar som nés av véra aktiviteter och stodinsatser. Vi
dokumenterar bade kvantitativa resultat som antal deltagare och kvalitativa resultat
genom aterkoppling fran deltagare. Detta gor att vi kan analysera véra effekter over tid
och utveckla metoder samt insatser.

e Engagemang och transparens. Vi virdesitter aterkoppling fran véra volontérer,
samarbetspartners och givare som en viktig del av vart kvalitetsarbete. Genom
regelbundna utvirderingar, dialogméten och digital kommunikation tar vi tillvara
synpunkter som bidrar till forbattringar. Vi redovisar dessutom vér ekonomi 6ppet och

genomfor 16pande kontroller. P4 s sitt lyckas vi anvdnda véra resurser pé ett effektivt

och hallbart sétt.

Barnens Skyddsnét arbetar utifran principerna om transparens, ansvar och langsiktighet.
Genom att kombinera professionellt stod med ett starkt frivilligengagemang ligger vi grunden
for en verksamhet som dr trygg for barnen, palitlig for fordldrarna och trovardig for givare

och sambhallet i stort.



